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JOKYMEHTA IIOAITMCAH
ITEK TPOHHOM TIOATTCHIO
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Baagemen; MKOY «Yumurckas COITD
JeiicrBurenen: 8 jexadps 2023 1o 2 Mapra 2025

Men1o aia odyuarommuxcs ¢ OB3 5-11 kiaccos

Haszsanue Omrona Bec [TumneBnle BemecTBa Duepreruueckas | Ne peuentypbl
Mpuem omrona LIEHHOCTH
A Benku | Kupsl | YrieBonast
Henens 1
Jenb 1
3aBTpak | CbIp TBEpIBIX COPTOB B 15 3,48 4,42 0,0 53,7 54-13-2022
Hape3Ke
CyI1 MOJIOUHBIH C
MaKapOHHBIMHU U3/ICTUSIMU 200 53 55 184 144.3 54-9k-2020
X7eb B aCCOPTUMEHTE 50 2.6 0,34 13.22 66.53 Ipowm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,4 26,4 54-2ru -2020
HToro 3a 515 11,58 | 10,26 38.02 290.
3aBTpaK
oden Canar 13 CBEKJIBI 60,0 0,8 2,7 4,6 45,7 54-133-2020
[ToB ¢ xypureit 200,0 15,5 13,2 40,3 341,9 54-12m -2020
Xi1eb B acCOpTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Komrmot u3 cyxoppykToB 200,0 0,6 0,0 22,7 93,2 54-1xu-2020
Banan 200 2,8 0,0 40,8 14,4 Ipom
Hroro 3a 710 34,0 | 12,94 116,02 689,9
oden
Hroro 3a 1225 | 45,58 | 23,2 154,04 989,51
JI€Hb
Jenn 2
3aBTpaK MakapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 200 10,2 9,4 40,8 288,4 54-3r-2020
sI6moko 75 0,3 0,3 6,7 30,3 Ipom.
X7eb B acCOpTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66.53 IIpom.
Kakao ¢ MosiokoMm 200 41 6,0 12,6 1211 54-7ru -2020
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,90 | 16,00 71,60 497,70
oo0en Oryper B Hape3ke 50,0 0,4 0,0 1,4 7,0 54-23-2020
Kamra rpeunesas pacceimaatast | 150,0 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r -2020
Kypuma, Tymenas ¢ mopkossto | 100,0 14,2 5,78 4,46 126,4 54-25m -2022
X1eb B accopTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Kucens u3 cBexeit OpycHUKH 200,0 0,2 0,1 12,5 51,6 54-10xu-2020
ArnenscuH 75 0,6 0,1 55 25,8
Hroro 3a 750 29,5 | 15,05 99,93 654,47
oden
Hroro 3a 1300 46,8 | 31,19 | 175,59 1171,45
JE€Hb
Hensb 3
3apTpaK f;‘::{i::i";:g;;;“a” 250 | 612 | 12,6 433 320,6 54-10k-2020
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CbIp TBEpIBIX COPTOB 15 3,48 4,42 0,0 53,7 54-13-2020
X1eb B acCCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 Ipowm.
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 15 1,4 8,6 52,9 54-6ru -2020
HToro 3a 3aBTpak 475 16,08 | 18,76 65.12 493.73
obex Bopi co cBexeit kamycroit 200 1,7 53 10,3 96,3 54-2¢-2020
M CMETaHOH
OBoIHOE pary 200 2,5 0,1 16,9 78,26 54-9r -2020
X1e0 B aCCOPTHMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 ITpom.
Komnor u3 cyxodpykros 200,0 0,6 0,0 22,7 93,2 54-1xu-2020
Horypr 90 3,5 12 4,8 43,9
Hroro 3a obex 670 10.3 6,9 63.72 358.68
Hroro 3a 1115 | 26.38 | 25.06 128.84 852.41
JIeHb
Jenn 4
3aprpak | Kama "/Ipyx0a" 250 6,12 8,6 30,75 225 54-16k-2020
Xneb B accOpTHMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM 200 3,1 4,7 22,7 145,6 54-25ru -2020
Hroro 3a 3aBTpak 430 11,30 | 11,90 58,80 383,50
oden Puc orBapHoit 200 4.8 6,9 50,92 285,6 54-6r -2020
Puiba saneteuaie |50 | 153 | 109 | 44 2578 54-9p-2020
CMETaHHOM coyce (MHUHTai)
X71eb B acCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 ITpom.
Komnort u3 uepHOCIHBa 200,0 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xu -2020
I'pymra 150 0,6 0,0 14,6 60,7 Ipom
HToro 3a 06ex 750 244 | 27,14 113,44 796,48
Hroro 3a 1250 | 36,22 | 40,78 180,11 1233,66
JIeHb
Hdenb 5
3aBTpaK MakapoHbI OTBApPHBIE C CBIPOM 200 10,2 9,4 40,8 288,4 54-3r-2020
X1e0 B aCCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 ITpom.
KoeitHblit HATUTOK C 200 3,8 3,5 11,1 90,8 54-9ru -2020
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 450 16,6 13,24 65,12 445,78
oden Bunerper 100 1,25 8,9 7,5 114,75 54-163-2020
KaptodensHoe mope 200 4,02 7,6 31,75 211,75 54-11r -2020
Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 20 0,66 0,48 1,78 14,2 54-3¢-20202
Butouku u3 KypuIs! 75 14,3 24,1 0,2 126,4 54-23-2022
Xneb B accOpTHMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Kowmmot u3 xyparu 200,0 1,8 0,0 28,5 121,4 54-5xu -2020
sI6moko 75 0,3 0,3 6,7 30,3 Ipom
Hroro 3a o0en 795 | 25,23 | 42,02 96,35 715,63
Hroro 3a 1245 | 41,83 | 55,26 161,47 1161,41
JIeHb
Jenn 6
Kama nmennas 250 8,32 10,12 37,64 2749 54-6x-20202
Bymouka 50 3,5 1,3 25,5 126 IIpom
X7eb B acCCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 ITpowm.
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 15 1,4 8,6 52,9 54-6ru -2020
HToro 3a 3aBTpak 530 15,62 | 13,12 83,24 511,7
oden Orypel B Hape3ke 50,0 0,4 0,0 1,4 7,0 54-23-2020
Kama nepnoBast pacceinuaras 200 59 7,9 45,02 274,98 54-5r -2020
Coyc KpacHbIf OCHOBHOM 20 0,66 0,48 1,78 14,2 54-3¢-20202
Kotnera ropsxns 100 18,0 15,24 7,9 240 54-4m -2020
X7eb B acCOpTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.




KoMnoT u3 1610k ¢ TMMOHOM 200,0 0,2 0,2 11,0 46,8 54-13xu-2020
banan 200 2,8 0,0 40,8 174,4
HToro 3a 06en 820 | 30,56 | 24,16 121,12 824
Hroro 3a 1470 | 47,28 | 37,32 213,98 1352,98
JI€Hb
Henens 2
Hensn 7
3aBTpak | ChIp TBEpAbIX COPTOB B 15 3,48 4,42 0,0 53,7 54-13-2022
Hape3Ke
Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMHU U3JICTHSIMA 200 53 55 184 144,3 54-9x-2020
Xi1eb B acCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 Ipom.
Kakao 200 4,1 6,0 12,6 1211 54-7ru -2020
Hroro 3a 3aBTpak 465 15,48 | 16,26 44,22 385,63
oo0en Canar U3 CBEKIIbI 60,0 0,8 2,7 4.6 457 54-133-2020
[T0B ¢ kypuriei 250,0 34,0 9,8 43,37 398,37 54-12m -2020
X7eb B acCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 ITpom.
Komnot u3 kyparu 200,0 18 0,0 28,5 1214 54-5xu -2020
Anenscud 75 0,6 0,1 55 25,8 Ipom
HToro 3a o6en 710 40,4 | 13,04 169 683,65
Hroro 3a 1175 | 55,88 | 29,30 213,72 1069,28
J€Hb
Jenn 8
I:;‘gi ::i“;;‘}g‘;gﬁ‘ma" 200 | 80 | 120 41,2 305,4 54-10x-2020
SABTPAR. X 16 8 aCCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 [pom.
Kakao ¢ MoJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,1 4,7 22,7 145,6 54-25ru -2020
Hroro 3a 3aBTpak 450 13,40 | 17,0 75,40 508,90
oo0en Orypell B Hape3Ke 50,0 0,4 0,0 1,4 7,0 54-23-2020
MakapoHb!I OTBapHbIE 200 6,6 7,2 46,6 276,93 54-1r-2020
Kypuna, tymenas ¢ mopkossto | 100,0 14,2 5,78 4,46 126,4 54-25m -2022
X1eb B acCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Kucens u3 gepHoit cmopoaunst | 200,0 0,2 0,0 12,5 50,7 54-12xu-2020
Monoko cryiieHHoe 40 2,8 3,0 20,4 119,2 IIpom
Hroro 3a o0ex 550 26,8 | 16,32 102,2 646,7
Hroro 3a 1090 | 43,55 | 41,58 175,42 1249,9
J€Hb
Henn 9
3aBTpak | bymouxa 50 3,5 1,3 25,5 126 ITpom
faia Brsar MoJouas 200 | 89 | 106 | 465 316,4 54-14x-2020
X1eb B accOpTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
Yail ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 54-3ru -2020
HToro 3a 3aBTpak 500 15,5 13,8 99,7 589,9
oden ITomupop B Hape3ke 50,0 0,3 0,0 1,9 8,8 54-33-2020
Kaptodensroe mope 200 4,0 7,6 31,7 211,7 54-11r -2020
Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 20 0,66 0,48 1,78 14,2 54-3¢-20202
butouku u3 Kypuusl 75 14,3 24,1 0,2 126,4 54-23m -2022
X71eb B acCOpPTHMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 Ipom.
Kommnor u3 cyxodpykroB 200,0 0,6 0,0 22,7 93,2 54-1xu-2020
I'pyma 150 0,6 0,0 14,6 60,7 IIpom
Hroro 3a o0en 770 | 23,08 | 325 86,15 581,5
Hroro 3a 1300 38,5 46,3 185,8 11715
JE€Hb

Hensn 10




3aBTpak | Omuer 200 12,8 15,3 6,5 2145 54-20-2020
Xneb B acCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
ChbIp TBEpPIBIX COPTOB B 15 3,48 4,42 0,0 53,7 54-13-2022
Hape3Ke
Yaii ¢ caxopom 200 0,2 - 6,4 26,4 54-2ru -2020
Hroro 3a 3aBTpak 465 19,8 20,5 24,4 366,5
obex CyI ropoxoBbIit 250 8,8 4,6 23,1 169,7 54-8¢-2020
Kamycra TymieHast ¢ MsicoMm 200 22,7 36,3 16,3 482,3 54-10m-2020
X71e0 B aCCOPTUMEHTE 50 2,6 0,34 13,22 66,53 IIpom.
KowmmoT u3 xyparu 200,0 1,8 0,0 28,5 121,4 54-5xu -2020
ﬁorypT 90 3,5 1,2 4.8 439 IIpom
Hroro 3a 00ex 790 39,47 | 42,46 85,94 883,9
Hroro 3a 1235 | 58,55 | 62,52 112,06 1280,45
JEHb
Cpennss 1244 41,40 | 36,13 170 1038,8

3a nepuoa




	Меню для обучающихся с ОВЗ 5-11 классов

		2024-09-04T16:32:44+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЧИЛИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




