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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МКОУ «ЧИЛИНСКАЯ СОШ» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

начальное общее образование 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Нормативная база 

Учебный план МКОУ «Чилинская СОШ» на 2024-2025 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

N 569, от 08.11.2022 № 955); 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 

«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 



предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko; 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

18. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

19. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора 

и др.); 

20. Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023 № 738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

21. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

22. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 22.05.2023 №-03-870«Ответы на типичные вопросы, 



возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации, о введении ФООП». 

 

 нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

 Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Томской области в соответствии с ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и Федеральной основной общеобразовательной 

программой на 2024-2025 учебный год № 65-2838 от 11.04.2024г. (Департамент 

общего образования Томской области) 
 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП2.4.3648-20 и СанПиН1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (33-34 учебные недели). 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в1-м классе: 

 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 

- обучение в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 

минут; 

 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

1класса – не превышает четырех уроков; для 2–4-х классов – не превышает пяти 

уроков при пятидневной учебной неделе. 

 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 1 класс – 33; 2–4-е классы –

34. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: в 

1 классе–не более 21 часа в неделю; во 2–4-х классах–не более 23 часов в неделю. 

 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 
 



Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных 

учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 
 

 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 

самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их 

дальнейшего развития. 

 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной 

научной картины мира. 
 
 

  

 Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 

 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение» в 1-4 классах– 4 часа в неделю. 

 

2.«Иностранный язык» 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В 

школе изучается немецкий язык в качестве основного. 

 
 

 



 

 

 

3.«Математика и информатика» 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в1-4классах (4 часа в неделю). 

 

4.«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

обязательным учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

 

5.«Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее-ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

 

6.«Искусство» 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по1часу в неделю). 

 

7.«Технология» 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)» (1 час в неделю).  
 

8.«Физическая культура» 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2-хчасов в 

учебном плане (3-й час реализуется за счет часов внеурочной деятельности). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделен 1 час в неделю в 1-3 классах на «Формирование навыков смыслового 

чтения». Курс расширяет и углубляет программный материал. Цель - формирование 

личности обучающихся, владеющих основными стратегиями чтения, направленных на 

достижение читательской грамотности, которая включает в себя умение поиска и 

анализа информации в тексте, его понимание и интерпретацию, оценку и 

формирование суждения о тексте.  
 

 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся регулируется локальным нормативным 

актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МКОУ «Чилинская СОШ» 

(Приказ № 8-О от 11.01.2024г.). 

 

Объём времени, отведённый на промежуточную аттестацию обучающихся, определён 

календарным учебным графиком МКОУ «Чилинская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

(№ 99-О от 06.08.2024г.). 

 

Промежуточная аттестация проводится в формах, определяемых образовательными 



программами школы и (или) индивидуальными учебными планами. 

 

Формами промежуточной аттестации являются: 

а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

в) комбинированная проверка–сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Форму проведения промежуточной аттестации педагогический работник определяет 

самостоятельно с учётом образовательной программы. 

В 1-м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 

осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок (п. 

10.10СанПиН школы). Минобрнауки России рекомендует такие формы, как: 

встроенное педагогическое наблюдение; условные шкалы; «листы индивидуальных 

достижений»; графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений 

ребенка. 

 

Итоговые отметки по учебным предметам выставляются с учетом результатов 

годовой промежуточной аттестации за текущий учебный год. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык 
Контрольная работа, ВПР для 

4класса 

2–4-е Иностранный язык(немецкий) Контрольная работа, ВПР для 4 

класса 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2–4-е Математика 
Контрольная работа, ВПР для 4 

класса 

2–4-е Окружающий мир Тестирование, ВПР для 4 класса 

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е Изобразительное искусство Творческая работа 

2–4-е Технология Творческая работа 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Тестирование/зачёт 



 
 

 

 

Годовой учебный план для I-IV классов  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (нем.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур народов России 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Формирование навыков 

смыслового чтения   

33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 
 

Недельный учебный план для I-IV классов  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (нем.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур народов России 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование навыков 
смыслового чтения   

1 1 1 0 3 

  Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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